
ВДОХ-ВЫДОХ: 
ВСЁ ПОД 
КОНТРОЛЕМ









ЧТО МЫ РЕКОМЕНДУЕМ?





КАК МОГЛО ПРОИЗОЙТИ 
ИНФИЦИРОВАНИЕ?
Вам придется неоднократно задавать этот 
вопрос и отвечать на него. В большинстве 
случаев инфицирование происходит 
в результате контакта с кровью или спермой 
ВИЧ-положительного человека (именно 
человека – то есть через укусы комаров 
ВИЧ не передается!). 

КТО ВИНОВАТ?
Никто. Когда-то Белинский иронично заметил: 
«Чего не понимаешь, то брани». Хочется 
добавить: если не жалко сил и времени. 
Бессмысленное занятие. Не стоит никого 
винить за ВИЧ+, как мы не виним людей 
с «плохими зубами», сахарным диабетом, 
онкологией, поддающейся излечению на 
ранних стадиях, но поздно обнаруженной, 
и т. д. за то, что с ними произошло. Это уже 
произошло. И сейчас нужна помощь, 
а не обвинения.





КАКИЕ СУЩЕСТВУЮТ 
СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ОТ ВИЧ?







КАК ПОДДЕРЖАТЬ 
ПАРТНЕРА, КОГДА У НЕГО 
ОБНАРУЖИЛИ ВИЧ?
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